
❧ La Vid somos un grupo de familias que buscamos vivir bajo los principios de Dios, aprender de Su palabra y recibir Su bendición ❧

«Estas cosas os he hablado para que en mí tengáis 
paz. En el mundo tendréis tribulación; pero confiad, yo he 
vencido al mundo.» 

— Juan 16:33

Por Joyce Meyer

¿Demasiados problemas 
como para disfrutar la vida?

Una gran mentira y decepción de 
parte de Satanás es que no pode-
mos disfrutar de la vida si estamos 
en medio de situaciones desagrada-
bles. Un estudio de la vida de Jesús 
prueba lo contrario, igualmente 

Pablo, y muchos otros más. De hecho, sabían que 
el gozo era una fuerza espiritual que podía ayudar 
a sobrellevar los problemas. 

En Juan 16, Jesús les advirtió a sus discípulos 
de las muchas penurias y 
persecuciones que afronta-
rían en esta vida, y conclu-
yó en el versículo 33: «Estas 
cosas os he hablado para 
que en mí tengáis paz. En el 
mundo tendréis tribulación; 
pero confiad, yo he vencido 
al mundo». 

Jesús les decía a sus 
seguidores que cuando 
tuvieran problemas —y se 
tendrán en este mundo— 
¡deberían animarse! 

Si uno no entendía 
ciertas cosas en el espíritu, 
podría casi sonar compar-
tiendo un «secreto espiri-
tual»: ...el gozo del Señor es 
nuestra fuerza (Nehemías 
8:18). 

«Fortalecidos con todo poder según la potencia 
de su gloria, para obtener toda perseverancia y 
paciencia, con gozo» (Colosenses 1:11). 

Pablo oró por los colosenses para que resistie-
ran con gozo. ¿Por qué con gozo? Porque el gozo 
nos permite disfrutar del viaje. 

Si tú y yo no podemos disfrutar nuestra vida 
hasta que llegue la hora en que no haya situa-
ciones adversas, viviremos con tristeza y nunca 
sabríamos del gozo que Jesús nos dejó. Creo tam-
bién que el gozo —y su manifestación— es un 

arma para la guerra espiritual, al igual que perte-
nece al fruto del Espíritu Santo. 

«Y vosotros vinisteis a ser imitadores de nosotros 
y del Señor, habiendo recibido la palabra, en medio 
de mucha tribulación, con el gozo del Espíritu 
Santo» (1 Tesalonicenses 1:6). Los creyentes de 
Tesalónica eran perseguidos por la fe, pero Pablo 
les escribió que resistieran la persecución con 
gozo. Según Gálatas 5:22, el gozo forma parte del 
fruto del Espíritu, no así la tristeza ni la depre-

sión ni, desde luego, el 
fruncir el ceño. 

Si permanecemos 
llenos del Espíritu Santo, 
Él nos inspirará o lle-
nará de energías para 
estar alegres, pese a las 
circunstancias externas. 
Considero que la falta de 
alegría es la razón por la 
cual en muchas ocasiones 
nos rendimos, cuando lo 
que deberíamos hacer es 
resistir. 

«Sé fuerte y valiente, 
porque tú darás a este 
pueblo posesión de la tierra 
que juré a sus padres que 
les daría» (Josué 1:6). 

En Juan 16:33, Jesús 
dijo Esfuérzate... ¡ten 

ánimo! Una definición del verbo griego animar 
se traduce como «tener buen ánimo». Cuando 
el Señor le daba instrucciones a Josué, le dijo 
en repetidas ocasiones que se esforzara y fuese 
valiente. 

Sin esa valentía (una actitud de ánimo) que 
Dios le aconsejaba a Josué para continuar, se 
hubiera rendido cuando el enemigo luchase con-
tra él, y los hijos de Israel nunca hubiesen alcan-
zado la Tierra Prometida que heredaron. 
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❧

Es una bendición 
recibirte en La Vid
Cada día que tenemos 
la oportunidad de reu-
nirnos para adorar a 
Dios y para saludarnos 
unos a otros es un pri-
vilegio y una bendición. 
Esperamos que la sema-
na que inicia puedas ver 
constantemente la mano 
del Señor sobre ti y tu 
familia.

❧

Que no mengüe 
nuestra esperanza
Que nuestra esperanza 
esté puesta siempre 
en Cristo, quien en 
sus manos tiene una 
solución para cualquier 
situación.  
«Pues tantas como sean 
las promesas de Dios, en 
Él todas son sí; por eso 
también por medio de 
Él, Amén, para la gloria 
de Dios por medio de 
nosotros» (2 Corintios 
1:20). 

❧

Continúa en la Pág. 2
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Lo dicho es verdad para con nosotros en 
nuestro andar diario. El gozo y el ánimo nos dan 
fuerzas para seguir hacia la meta que el Señor 
nos ha fijado en la vida. 

Al volver al camino de la dicotomía del pago 
o castigo, se había lanzado a sí mismo al tortuoso 
mundo de la venganza reciclada. 

Si realmente queremos vivir en el nuevo 
mundo de Dios, tenemos que estar dispuestos a 
sufrir el dolor del costoso perdón, porque solo 
entonces podremos experimentar el mundo 
donde todas las cosas son hechas nuevas. 

No hay nada más viejo que el ciclo de la ven-
ganza. Son necesarios los ojos nacidos de nuevo 
que pertenecen a la nueva creación para apre-
ciar plenamente que un mundo donde hacemos 
que nuestros deudores paguen sus deudas es el 
mundo que nos hará a nosotros pagar nuestras 
deudas. Lo que el mundo necesita, si quiere 
dejar atrás el infinito ciclo de la venganza, es 
un jubileo: un jubileo de perdón recíproco y 
costoso. 

Al final de la parábola, nos dice: «si no perdo-
náis de todo corazón cada uno a su hermano». Y 
si no lo hacemos, Jesús deja claro que nos hemos 
excluido a nosotros mismos de la generosa esfera 
de la misericordia de Dios. 

Cuando somos una víctima de una injusticia 
(una injusticia percibida... y debemos reconocer 
que a veces nuestra perspectiva puede estar tor-
cida), resultamos heridos. 

Nos han disparado al corazón con palabras 
y actos de odio. La única manera de retirar la 
mortal bala de nuestro corazón es por medio del 
perdón. Es así como evitamos convertirnos en 
una doble víctima de injusticia, y después en una 
víctima de amargura sistémica. 

La única manera de expulsar al demonio del 
odio es mediante la purga del perdón. Permitir 
que el perdón limpie la falta de perdón en nues-
tros corazones es lo que nos capacita para dejar 
atrás la injusticia y no estar encadenados a ella de 
por vida.

Del Viñador

Que fluya la 
comunicación
«Habiendo comenzado por el 
Espíritu, ¿vais a terminar ahora 
por la carne?»

— Gálatas 3:3

¿No sería la vida maravillosamente sencilla si 
solo hubiera una cosa que en realidad impor-
tara? ¿No sería excelente si solo un factor 

determinara tu éxito? Todas las confusiones y 
complejidades que llenan tu vida desaparecerían 
de forma inmediata. Siempre sabrías qué prio-
ridad colocar en primer lugar, en vez de realizar 
malabarismos constantes con estas. 

Te tengo buenas nuevas que tal vez te sor-
prenderán. De hecho, existe solo una verdadera 
clave para triunfar en la vida: mantener una rela-
ción viva con Dios. 

Hace años, yo solía expresar: Si no estás 
viviendo en victoria, examina tu andar en amor. 
Otras veces decía: Si no obtienes el resultado de 
tus oraciones, asegúrate de que la falta de perdón 
no te esté estorbando... Cerciórate de que tu 
carne esté bajo control... Verifica que te encuen-
tras fluyendo en el gozo del Señor... 

Había aprendido que a través de reconocer 
esos indicios espirituales podía encontrar la 
causa del fracaso. 

Sin embargo, aunque aquellos indicadores 
eran de mucha ayuda, después de haber vivido 
más de 40 años por fe, me he dado cuenta de que 
al final nuestro éxito solo depende de nuestra 
continua y vital comunión con Dios. Ese único 
factor determinará los otros. 

Si te comunicas con el Señor, las otras cuali-
dades fluirán de forma natural de tu corazón. 

Si entablas una relación viva con Dios, vivirás 
en amor, gozo, perdón; tu carne permanecerá 
sujeta a su Espíritu. 

Pero ¿qué significa entablar una relación 
viva con Dios? Quiere decir que debes mantener 
abierta la línea de comunicación entre los dos. 

En otras palabras, es realizar tus actividades 
diarias con la expectativa y la disposición de 
escuchar la voz del cielo. 

Analízalo. ¡La victoria constante depende de 
una sola clave! No necesitas memorizar una lista 
que te indique qué hacer y qué no, sino conservar 
ese fluir en una comunión viva y continua con 
Dios. 

Él siempre le habla a nuestro corazón por 
medio del Espíritu Santo que reside en nuestro 
interior. 

Sintoniza tu oído a su frecuencia y alinea tu 
corazón a su Palabra. Solo mantén la línea de 
comunicación abierta. La bendición que has de 
recibir no se compara a ninguna otra cosa: reci-
birás el poder de Dios por medio de su Espíritu 
Santo y tu vida ira de victoria en victoria.
— Gloria Copeland
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