
❧ La Vid somos un grupo de familias que buscamos vivir bajo los principios de Dios, aprender de Su palabra y recibir Su bendición ❧

Volvamos al Libro
«Este libro de la ley no se apartará de tu boca, sino que medita-
rás en él día y noche, para que cuides de hacer todo lo que en él 
está escrito; porque entonces harás prosperar tu camino y tendrás 
éxito.»

— Josué 1:8
Por Kathy Widenhouse

Leer la Biblia 
en nuestro 
país no 
es ilegal, 
como lo es 
en Laos. 

Gracias a Dios, en 
nuestro país no esta-
mos sujetos a multas 
ni a ir a la cárcel, como 
sucede en Vietnam. No 
cuesta el salario de una 
semana obtener una 
copia, como ocurre en 
Filipinas. 

Si bien no libramos 
batallas con obstáculos 
externos para leer la 
Biblia como las que 
acabamos de mencio-
nar, sí libramos batallas 
con barreras internas 
cada día. 

Tal vez estamos entre la mayoría que no lee la 
Biblia regularmente. Seguramente lo considera-
mos, nos preparamos para tratar e incluso hemos 
empezado haciendo buenos intentos pero, aun 
así, no logramos hacerlo un hábito. ¿Qué pode-
mos hacer? 

Si verdaderamente creemos que la Biblia es 
palabra divinamente inspirada por Dios que nos 
instruye para vivir en rectitud y nos equipa para 
toda buena obra (2 Timoteo 3:16-17), entonces 
deberíamos estar deseosos por sumergirnos entre 
sus páginas. 

Desafortunadamente, aun y cuando compren-
demos intelectualmente que el leer la Biblia nos 
ayuda a crecer espiritualmente, parece que no 
logramos del todo vencer los obstáculos internos. 

Aquí mostramos siete excusas que nos alejan 
de la lectura de la Biblia y cómo poder salir victo-
riosos ante ellas. 

1. No tengo tiempo. 
¡Pero sí tenemos! Está comprobado que en 

un año leemos un promedio de 3000 formas o 
noticias, 100 periódicos y 36 revistas, pero solo 
3 libros. Nos gusta recibir la información en 

pequeñas dosis que sean fáciles de digerir. 
La mitad de los libros de la Biblia pueden ser 

leídos en tiempos entre 10 y 45 minutos cada uno, 
y muchos de ellos pueden ser leídos en menos de 
20 minutos. 

2. No sé cómo empezar. 
Hay varias formas de empezar la lectura de la 

Biblia. Ya sea que se empiece cronológicamente 
o por temas — como la Ley, Poesía, Profecía, 
Salmos—, para aquellos que ya han leído la Biblia 
en forma cronológica. 

3. No le entiendo. 
Muchos tal vez podemos pensar que la Biblia 

está escrita en una forma en la que nos es difícil 
comprender. Quizá algunos piensan ¿para qué  
está escrito esto en la Biblia si no aplica en la 
actualidad? Como dijimos antes, si creemos que 
la Biblia es la Palabra de Dios, entonces debemos 
confiar en que cada letra que está escrita en ella 
tiene una razón para estar ahí. 

Buscar ayuda para entender la Escritura es 
algo muy importante. También es importante 
conseguir una Biblia de estudio y orar a Dios para 
que abra nuestro corazón a entender su Palabra. 
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Intégrate a un 
grupo de estudio 

bíblico en hogares. 
Consulta las  
direcciones  
en internet:  

www.lavid.org.mx

❧

Dios te bendice 
Gracias a Dios por per-
mitirnos estar aquí esta 
mañana. Es nuestra ora-
ción que Él te bendiga 
diariamente y lleve tu 
vida de gloria en gloria  
y de victoria en victoria.

❧

Dios nos guía  
y protege 
Cuando nuestra 
confianza descansa en 
Dios, nada ni nadie 
podrá hacernos frente; 
viviremos tranquilos y 
sin temor.
Esa es su instrucción 
más grande:«Vengan 
a mí y yo os haré 
descansar» (Mateo 
11:28). Cualquiera que 
sea tu inquietud, ponla a 
sus pies.

❧

¡Refleja a Cristo!
Que Jesús te use como 
su instrumento para for-
talecer la fe de los que te 
rodean.

❧

Continúa en la Pág. 2
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4. La Biblia no es interesante. 
Todo lo contrario. Dios ha llenado su librería con una variedad 

de géneros como narrativa, cartas, poesía, historia y profecía. Cada 
pasaje satisfará de forma muy especial tu lectura y te llevará desde 
grandes aventuras hasta hermosas poesías. Cada vez que leas la 
Biblia piensa quién es su autor para que comprendas que lo que 
estás leyendo es perfecto y mucho más que interesante. 

5. No veo cómo la Biblia aplica a mi vida. 
La Biblia está llena de consejos prácticos sobre temas que 

enfrentamos cada día, como el amor, el liderazgo, las relaciones de 
pareja, la familia, el valor, las inversiones. Cada tópico está conte- 
nido en la Biblia con el consejo divino que nos muestra cuál es la 
mejor forma de actuar ante cualquier situación. 

6. Yo escucho la lectura de la Biblia cada domingo. ¿No es 
eso suficiente? 

«La Biblia es el mapa del camino de mi vida», dice Billy Graham. 
Qué mejor que familiarizarnos cada vez más y más con el mapa para 
poder navegar conforme al propósito de Dios en nuestra vida. 

7. La Biblia me hace sentir incómodo. 
Quizá muchos relacionamos la Biblia con experiencias negativas, 

ya que, en lugar de examinar la Escritura por sus propios méritos, 
tendemos a asociarla con algún problema en el pasado.

La convicción es la función más importante y fundamental de la 
Escritura. «Porque la palabra de Dios es viva y eficaz, y más cortante 
que cualquier espada de dos filos; penetra hasta la división del alma y 
del espíritu, de las coyunturas y los tuétanos, y es poderosa para discer-
nir los pensamientos y las intenciones del corazón» (Hebreos 4:12).

A medida que leamos la Biblia, tendremos que ir enfrentando 
algunas verdades dolorosas acerca de nosotros mismos y acerca de 
nuestro interior.

¿Has contado el número de Biblias que hay en tu casa? ¿Cuántas 
de ellas están adornando los libreros y cuántas están siendo usadas 
diariamente por ti y tu familia para su lectura?

Un tesoro invaluable te está esperando entre sus páginas, listo 
para ser alcanzado. Tómala ya y empieza a leerla hoy.

Del Viñador

Oremos 
por otros
«Amad a vuestros 
enemigos; haced bien 
a los que os aborre-
cen; bendecid a los 
que os maldicen; 
orad por los que os 
vituperan»

— Mateo 6:27-28

La oración es el reconoci-
miento de que si Dios no 
se hubiese envuelto en 

nuestros problemas, aún esta-
ríamos perdidos en las tinie-
blas. Es por su misericordia que 
hemos sido levantados. 

La oración es todo el pro-
ceso que nos recuerda quién es 
Dios y quiénes somos nosotros. 

Tengo la certeza de que en 
la oración existe un gran poder. 
Creo que Dios sana al herido y 
levanta al que está muerto. Pero 
no creo que nos corresponde 
decirle a Dios lo que tiene que 
hacer ni cuándo debe hacerlo. 

Dios sabe que, con nuestra 
limitada visión, ni siquiera 
sabemos por qué debemos orar. 
Cuando le encomendamos 
nuestras peticiones, confiamos 
en que honrará nuestras ora-
ciones con su santa voluntad. 

«La oración eficaz del justo 
puede mucho» (Santiago 5:16).
— Max Lucado

D O M I N G O
• Reunión general
 11:00 am 
  www.lavid.org.mx/en- 
  vivo
  FacebookLive:  

U B I C A C I Ó N
Miguel Alemán #455
La Huasteca
Santa Catarina, N. L.
C. P 66354

M I É R C O L E S
• Familias La Vid (en línea)
  8:00 - 9:00 pm  
  www.lavid.org.mx/en-vivo
  FacebookLive:  
  @lavidorg

J U E V E S
• Reunión de jóvenes
  Se reanuda el  13 de agosto

M A R T E S
• Reunión de mujeres
  Se reanuda el  11 de agosto

L U N E S
• Reunión de hombres
  8:00 - 9:00 pm

V I E R N E S
• Xion - Reunión  
   de adolescentes
  Se reanuda el  21 de agosto

• Reunión de profesionistas
  8:15 - 9:15 pm


