
❧ La Vid somos un grupo de familias que buscamos vivir bajo los principios de Dios, aprender de Su palabra y recibir Su bendición ❧
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Intégrate  
a un grupo de 
estudio bíblico  

en hogares. 
Consulta las  

direcciones en 
internet:  

www.lavid.org.mx

❧ 

Bienvenido a La Vid
La Vid somos un 
grupo de familias que 
nos reunimos cada 
domingo con el fin de 
encontrarnos con Dios. 
Aquí no se predica 
una religión, sino que 
tenemos la convicción 
de que una relación 
personal con Dios es lo 
que nos lleva a vivir una 
vida en abundancia.

❧

Bendecimos  
a los maestros 
Damos muchas 
gracias a Dios por 
la vida de cada uno 
de quienes tienen la 
responsabilidad de 
educar, en especial a 
los maestros de La 
Vid, que esta semana 
festejan su día. 
Deseamos que Dios 
los bendiga y los siga 
llenando de sabiduría 
para compartir las 
enseñanzas de Jesús,  
el gran Maestro.

El trabajo de mamá
«Engañosa es la gracia y vana la belleza, pero la mujer que teme al 
Señor, esa será alabada.»				        — Proverbios 31:30

T
odos entendemos que un trabajo de 
tiempo completo es por lo general 
una jornada de ocho horas, como lo 
marca la ley; sin embargo, cuando 
hablamos de «tiempo completo» en 

términos del trabajo de las mamás, realmente 
queremos decir «tiempo completo», o sea 24 
horas al día, 365 días al año.

El trabajo de una mamá empieza desde el 
mismo momento en que ella se da cuenta de 
que ha concebido. Como parte de la maravillo-
sa naturaleza divina, esos meses mamá empieza 
a trabajar en su relación personal con su bebé, 
atendiendo su salud, vigilando lo que come, lo 
que hace, lo que aprende, siempre para prote-
ger el nacimiento de su tan esperado retoño.

Al nacer el bebé, mamá inicia otra etapa 
de su tiempo completo. Entonces empiezan 
los trabajos como el de velador nocturno, con 

un oído que se agudiza para detectar hasta el 
más mínimo sonido. Al mismo tiempo, mamá 
adquiere un trabajo de doctora/enfermera que 
va a practicar por el resto de su vida. Este es un 
trabajo de dos en uno; ya sea una fiebre, una 
cortada o un diente roto, no importa: ella sabe 
cómo arreglarlo y, la mayoría de las veces, un 
beso de mamá es la mejor medicina para cal-
mar el llanto del bebé.

Otra de las especialidades de mamá es la 
técnica del cambiado de pañales; sea lo que sea 
que contenga el pañal, mamá sabe cuál es el 
momento justo para cambiarlo y cómo hacerlo.

Los trabajos de mamá incluyen también 
pesados horarios de chofer, taxista, chofer de 
colectivo, todo lo que sea necesario para llevar 
a sus hijos —y los invitados de ellos— a cual-
quier lugar al que tengan que llegar.

Mamá también es la que tiene que vigilar 
los tiempos y administrarlos... después de todo, 
los hijos pequeños no saben leer el reloj; ellos 
confían en que mamá los llevará a tiempo al 
colegio, a sus prácticas de futbol, sus clases de 
baile, de música... En cualquier actividad que 
dependa de un horario, los hijos están seguros 
de que mamá tiene integrado un reloj en su 
cabeza. Probablemente también tiene un papel 
pegado en el refrigerador, en el espejo del baño, 
en su bolsa, en el volante del carro o en cual-
quier lugar que le permita verlo; ella se da las 
habilidades para estar a tiempo.

Por supuesto, mamá tiene también el trabajo 
de chef/lavadora de platos. Este trabajo tam-
bién viene en conjunto y es interminable.

Cuando los hijos crecen, mamá adquiere el 
trabajo de consejera/psicóloga. Ella escucha 

todos los problemas y trata de resolverlos 
de la forma que considera la mejor posi-
ble. El único problema con eso es que los 
adolescentes «siempre» saben más que 
la consejera, pero de igual forma mamá 
escucha y encuentra siempre una adecua-
da respuesta ante un «nadie me quiere».

Mamá también ofrece servicios de 
consultoría a las hijas casadas cuando 
vienen a ella con un «el bebé no está 
durmiendo por la noche». Ella ya pasó 
por eso, así que los consejos de mamá 
siempre son bien recibidos.

Otros trabajos importantes que des-
empeña mamá son los de árbitro en una 
pelea, porrista en un partido de futbol u 
otro tipo de deportes, costurera de trajes 

de fantasía o ropa normal, maestra, secretaria, 
albañil, plomera, electricista... ¿le seguimos?

Mamá es la luz al final del túnel, es el sol en 
el ojo del huracán, es el arco iris al final de la 
tormenta. Eso es mamá.

Muchas veces sobrecargada de trabajo, mal 
pagada, mamá no protesta. Ella lo da todo por 
sus hijos, acudiendo a su rescate sin importar 
cuál sea la causa.

¿Cómo es que mamá puede hacer todo esto? 
Simple y sencillamente porque ella cuenta con 
estos talentos que Dios le ha dado y que ella 
usa para la gloria de Dios.

El Señor espera que esos talentos que ha 
dado a las mamás sean levantados para nutrir 
tanto física como espiritualmente los hijos que 
Él les ha puesto a su cuidado.
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Auditorio La Vid

La esposa de caracter noble
«¿Quién podrá encontrar una esposa virtuosa y

capaz? Es más preciosa que los rubíes. Su marido 
puede confiar en ella, y ella le enriquecerá en gran 
manera la vida. Esa mujer le hace bien y no mal, 
todos los días de su vida. 
Ella encuentra lana y lino y laboriosamente los hila 
con sus manos. Es como un barco mercante que 
trae su alimento de lejos. 

Se levanta de madrugada y prepara el desayuno 
para su familia y planifica las labores de sus criadas. 
Va a inspeccionar un campo y lo compra; con sus 
ganancias planta un viñedo. 

Ella es fuerte y llena de energía y es muy trabaja-
dora. Se asegura de que sus negocios tengan ganan-
cias; su lámpara está encendida hasta altas horas de 
la noche. Tiene sus manos ocupadas en el hilado; 
con sus dedos tuerce el hilo. 

Tiende la mano al pobre y abre sus brazos al ne-
cesitado. Cuando llega el invierno, no teme por su 
familia, porque todos tienen ropas abrigadas. Ella 
hace sus propias colchas. Se viste con túnicas de 
lino de alta calidad y vestiduras de color púrpura. 

Su esposo es bien conocido en las puertas de la 
ciudad, donde se sienta junto con los otros líderes 
del pueblo. Confecciona vestimentas de lino con 
cintos y fajas para vender a los comerciantes. 

Está vestida de fortaleza y dignidad, y se ríe sin 
temor al futuro. Cuando habla, sus palabras son 
sabias, y da órdenes con bondad. Está atenta a todo 
lo que ocurre en su hogar, y no sufre las consecuen-
cias de la pereza. 

Sus hijos se levantan y la bendicen. Su marido la 
alaba: «Hay muchas mujeres virtuosas y capaces en 
el mundo, ¡pero tú las superas a todas!». 

El encanto es engañoso, y la belleza no perdura, 
pero la mujer que teme al Señor será sumamente 
alabada. Recompénsenla por todo lo que ha hecho. 
Que sus obras declaren en público su alabanza.»

— Proverbios 31:10-31 (ntv)

Del Viñador

Un punto
de vista  

del perdón
«Sed más bien amables 
unos con otros, miseri-
cordiosos, perdonándoos 
unos a otros, así como 
también Dios os perdonó 
en Cristo.»       

— Efesios 4:32 

Dios fue bondadoso y 
compasivo contigo, 
perdonándote aun 

cuando no lo merecías.
Si basas tu actitud hacia  

los demás en lo que ellos 
merecen, no has entendido 
bien. 

No grites a los demás, ni 
los desacredites, ni te enojes 
con ellos, aun cuando lo 
merezcan. 

Quienes ejemplifican el 
amor de Dios son bondado-
sos, considerados y clementes. 

Esa es la actitud que Dios 
espera de los que son sus nue-
vas criaturas en Cristo.

—  John MacArthur

El trabajo 
de mamá

Continúa de la Pág. 1 
Damos muchas gracias a 

Dios por la vida de nuestras 
mamás, le pedimos que las 
siga bendiciendo con ese amor 
que a su vez ellas reparten 
maravillosamente. Pedimos 
también que les dé fortaleza 
cada día, para que sigan cum-
pliendo con el excelente tra-
bajo de administrar y cultivar 
todos esos talentos.

Por eso, al igual que el 
escritor de Proverbios, las 
honramos y las llamamos 
bienaventuradas. «Sus hijos 
se levantan y la llaman 
bienaventurada, también su 
marido, y la alaba diciendo: 
Muchas mujeres han obra-
do con nobleza, pero tú las 
superas a todas» (Proverbios 
28-29).

D O M I N G O
• Reunión general
 11:00 am 
 www.lavid.org.mx/en-vivo
 FacebookLive:  
 @lavidorg

U B I C A C I Ó N
Miguel Alemán #455
La Huasteca
Santa Catarina, N. L.
C. P 66354

M I É R C O L E S
• Familias La Vid

8:00 - 9:00 pm - en línea 
www.lavid.org.mx/en-vivo
FacebookLive:  
@lavidorg

J U E V E S
• Reunión de jóvenes
  8:00 - 9:00 pm

M A R T E S
• Reunión de mujeres
  10:30 - 11:30 am

L U N E S
• Reunión de hombres
  8:00 - 9:00 pm

V I E R N E S
• Xion - Reunión de  
   adolescentes

6:30 - 8:00 pm
• Reunión de profesionistas

8:15 - 9:15 pm


